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鈴木秀子   文学博士、聖心会シスター
東京大学大学院人文科学研究科博士課程修了。スタンフォード大学客員教授、聖心女子大学教授を経て、国際コミュニオン学会名誉
会長。文学作品のもつ力を自己成長につなげる文学療法の普及に指導的役割を果たす。著書に、『心の対話者』（文春新書）、『名作が
教える幸せの見つけ方』（致知出版社）、『こども聖書』（すばる舎）『悲しまないで、そして生きて』（グッドブックス）ほか多数。
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3 作品の全文と

「残念な対話」、
「深まる対話」の事例
「やりかたのポイント」
で構成。
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子どもがぐいぐい物語に引き込まれていく！
 保護者の対応のしかたで、
 大きく変わる子どもの読解力。

 文学療法の提唱者が
 名作『ごんぎつね』、『一房の葡萄』、
 『走れメロス』を題材に、
 親子による深い読解、心の対話へと導く。

子どもが自分で本を読むようになった保護者の方へ


